SUCHONICKY ZPRAVODAJ 212025

Mili spoluobcané,

kone¢né k nam pfrislo jaro a s nim i svézi vitr, ktery prival nejen

krasnéjsi pocasi, ale také novou chut tvofit a setkadvat se.
lcoow V uplynulych tydnech jsme v nasi obci zazili fadu akci, které
potvrdily, jak nam zalezi na spole¢ném zivoté i prostfedi, v némz
zijeme. Dékuji véem, kdo jste se zapojili svym casem, ucasti,
organizaci nebo pomoci pfi pfipravach.

Zaroven uz planujeme dalsi setkdni a ldkavé akce, na které vas
srdecné zveme. V&Fim, ze nas ¢ekaji krasné a aktivni jarni dny.

Rada bych vas také informovala o bodech, které byly projednany
na poslednim zasedani zastupitelstva obce.

VSe se dozvite na novych strankach tohoto zpravodaje. Preji vam
pfijemné ¢teni i kradsné jaro v nasi milé obci a dékuji za vasi davéru.

TéSim se na dalsi spoleCcné momenty - at uz na akcich nebo

pfi jinych osobnich setkanich.
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SCHVALILI ISME NA ZASTUPITELSVU

« Dokument Program rozvoje obce - vytvoieny pfimo ve spolupraci s vami diky anketé a spole¢nému vefejnému setkani.

¢ Nabidku firmy Marius Pedersen na sbér a tfidéni textilniho odpadu. Firma jiZ kontejner dodala a naleznete jej pfed budovou
byvalého obchodu. Véfim, ze u vas najde dobré vyuziti.

e Dale jsme se shodli na planu prestavby budovy byvalého obchodu. Vzniknou zde celkem 4 byty. V soucasné dobé probiha
vybérové fizeni na projektanta stavby.

Kromé tohoto jsme odsouhlasili zdravotni Gpravy lip na hfisti, konkrétné& u stromU oznacenych &isly 6-29.

A zastupitelstvo bylo také informovano o zdmeéru rekonstrukce zazemi materské sSkoly.

Suchonicky zpravodaj - periodicky tisk Uzemniho samospravného celku s vydavanim 6x ro¢né.
WWW.SUC hon ice.cz Vydavatel: Obec Suchonice, Suchonice 29, 78 357-IC: 44936362. Ev. &. MK CR E 24523.
Misto vydani Suchonice, datum vydani 5. 5. 2025.




SUCHONICKY ZPRAVODAJ 2/2025

PODIVEJTE SE S NAMI NA AKCE, KTERE SE V OBCI KONALY

’ MASOPUSTNI VESELICE 1. bfezna byla opravdu nezapomenutelnd! D&kujeme viem, ktefi se k nam pfipojili a vytvorili GZasnou
atmosféru. Kromé bohaté tomboly, ve které si kazdy odnesl skvélou vyhru, jsme si uzili prfatelskou naladu a spoustu tance. Skvélou
hudbu a zabavu zajistila Natdlie Tichdankova a kapela 4GOOD, kterd nam roztancila parket az do pozdnich hodin. Za krasné vyzdobené
stoly dékujeme nasi Sikovné Jarusce Urbankové. A za veskerou pomoc s chystdanim dékujeme vSem, ktefi se na ném podileli.
Dékujeme vSem za Ucast a tésSime se na dalsi spole¢né akcel!

’ V nedéli 2. bfezna se konal nas oblibeny DETSKY KARNEVAL. Dé&ti si uzily spoustu zabavy — tancovaly, hraly si a soutézily. Bylo skvélé
sledovat jejich nadSeni a Usmévy! K tomu nechybéla bohatd tombola, ve které si kazdy odnesl| krasné darky. Pro déti i rodice bylo
pfipraveno pohosténi, aby se vdichni mohli ob&erstvit, a jesté vice si uzit krasné odpoledne. Celou akci skvéle ved| Sagek Viky, ktery
déti neustale bavi a vtahl je do kouzelného svéta her a tance! Dékujeme viem, ktefi pfisli, a také tém, ktefi se na akci podileli a tésime
se na dalSi takové skvélé chvile!

PODEKOVANi SPONZORUM

Radi bychom touto cestou podékovali véem nasim sponzorlm, ktefi nds podpofili pfi organizaci vikendovych akci - Masopustu a
détského karnevalu. Bez vasi stédrosti by tato akce nebyla mozna. Dékujeme za vase financni i vécné dary, které nam pomohly
vytvofit nezapomenutelny zazitek pro vsechny zucastnéné.

E@W

Finanéni dary: Firma AQOL, Hydraulické jefaby.

Vécné dary: Mrkvicova Pavla, Firma Rezplech, Masaze JSC Olomouc, Marius Pedersen, Htech cz, Vaclav Bfezina, AGPOL, General Net,
Havlikovd Emilie, Auto Vyroubal Olomouc, Stépanova Véra, Manzelé Ti&l, Manzelé Velenovi, J. Urbankova, J. Spurny, Rodina Anger(,
Caltha, Manzelé Dvorakovi, Vystavél s.r.o, CONRESCOM, CSOB, RADMEDIC, Kimberlit, Café Gapé, Nadace Maly Noe, Chovatelska
stanice Di Grande Torrente, Veseli, Sherpa Ski School, Rodina Horakd, Manzelé Kratochvilovi, RSTS, Generali CP.
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P MASOPUSTNI TYDEN V MATERSKE SKOLE V SUCHONICICH
Prvni bfeznovy tyden ve Skolce v Suchonicich byl opravdu pestry. Masopust je obdobim radosti, her, zabavy a také masopustnich
veselic a tradic, které u nas dodrzujeme.

V Utery déti ¢ekal masopustni pravod obci. Déti se previékly do napaditych kostymdU, které hyfily pestrymi barvami. Prlvod vedly déti
v maskach medvidkl a obci se rozeznél zpév lidovych pisni za doprovodu néastrojd. Spoleé¢né jsme si uzili veselou atmosféru a tradi¢ni
zvyky spojené s timto obdobim.

Ve stfedu se Skolka proménila v misto plné hudby a zdbavy. Nase déti mély tu Cest pfivitat divadelnika a muzikanta, ktery k nam prijeli
s predstavenim ,Ja nic, ja muzikant”. Mali divaci méli mozZnost vidét a slysSet klasické, ale i nevSedni hudebni nastroje. Muzikant détem
predvedl, jak kazdy nastroj zni a co je k jeho hrani potfebujeme. Déti se s radosti zapojily a nékteré si dokonce mohly nastroje osahat a
zahrat na né. Nasledovalo spole¢né zpivani a hrani veselych pisnicek, které provazely celé predstaveni.

Ve Ctvrtek odpoledne se v matefské skole konal tradi¢ni karneval, na ktery se vSichni moc té&sili. Déti i dospéli si mohli uzit zabavné hry,
tanec a také se zucastnit promenady masek. VSichni pfisli v krasnych kostymech a atmosféra byla plna radosti a détského smichu.
Soucasti programu byla i tombola, kde kazdé dité vyhrdlo krasnou cenu. Béhem dopoledne déti s pani ucitelkami usmazili
masopustni koblizky, které karnevalu dodaly sladkou tecku.

Takhle zabavné Materska skola v Suchonicich pfivitala nadchazejici jaro a tradi¢ni masopust.

Autor: Kristyna Rabelovad
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P LOUCENI SE ZIMOU A VITANI JARA V MS SUCHONICE
Ctvrtek 3. dubna byl dnem, kdy jsme v nasi MS pfivitali jaro. Dopoledne jsme se s détmi vydali v privodu vynést Moranu a symbolicky
se rozloucit se zimou. Spolecné jsme vyrobili Moranu z papiru a donesli ji az na okraj pole, kde jsme ji podle tradice spalili. Zimu jsme
vyhnali fikankou ,Zimo, zimo, tahni pry¢" a jaro pfrivitali veselou pisnickou ,Prfislo jaro do vsi“. Cestou zpét jsme si natrhali vétvicky
tfesné a ozdobili je barevnymi stuzkami, aby i okoli vidélo, Ze jaro je konecné tady.

Odpoledne jsme spole¢né pfivitali jaro i s rodi¢i a mistnimi obc¢any, tentokrat v mistni sokolovné. Pani ucitelky pfipravily jarni tvorivé
dilni¢ky, kde si rodice s détmi mohli vyrobit drobné dekorace. Déti si pro pfitomné pfipravily vystoupeni plné zpévu, tance a hry
na hudebni nastroje, které véem vykouzlilo Usmév na tvafi.

Dékujeme vSem za hojnou Ucast a také za vyborné obcerstveni, které k pfijemné atmosfére rozhodné prispélo!

Autor: Lucie Smékalova
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P UKLIDME SUCHONICE
V sobotu 5. dubna jsme se sedli pfed Obecnim Urfadem, kde jsme si rozdali uklidové pomucky a rozdélili se na 2 skupinky, kdy kazda
méla svou trasu. Uklid jsme ukongili cca po 3h. Letos se ndm podafilo nasbirat 130 kg odpadu. Pfdlo nam letos dobré pocasi a vladla
dobra nalada. Dékujeme viem, kdo pfisli pomoct uklidit nasi obec a jeji okoli.

P VELIKONOCNI HRKANI
Ve druhé poloviné dubna na Velikonoce jsme méli moznost si pfipomenout pamatku ukfizovani a zmrtvychvstani JeziSe Krista.
K velikonoénim tradicim neomylné patfi velikonoéni hrkani, které se poji se Svatym neboli Pasijovym tydnem a odletem zvonU
do Rima. Na Zeleny &tvrtek se naposledy rozezni zvony a varhany, které umlknou az do Velikono&ni vigilie a jejich misto zapIni
dfevéné hrkace, fehtacky a klapacky. Stejné tak i v Suchonicich se odmlc¢el zvon na kostele svatého Vaclava a nasi vesnici za kazdého
pocasi prochazely déti a hrkaly Ci brkaly. Timto bychom chtéli podékovat jak témto détem, tak i vSem, ktefi pfispéli odmeénou témto
hrkac¢tm. Velky dik také patfi panu Karlu Razi¢kovi a pani Miladé Gelatkové za organizaci této akce.

[ ] CARODEINICE V SUCHONICICH: STEZKA, OHEN | KOUZELNE DOPOLEDNE
V patek 25. dubna se v Suchonicich konala tradi¢ni akce s nazvem Carodé&jnicka stezka. Ani nepfiznivé pocasi nas neodradilo —
Carodéjové a Carodéjnice vyrazili od budovy Matefské skoly Suchonice po vyznacené trase, na které plnili nejrdznéjsi dkoly. Stezka je
zavedla az k mistni sokolovné, kde uz c¢ekalo dalsi kouzelné dobrodruzstvi. Uvnitf vyhfaté sokolovny déti pokracovaly v plnéni
zdbavnych Ukold, néasledovalo zapaleni ohné, upéleni Carodé&jnice a samoziejmé opékani Spekackd. Vsem se libila pohodova
atmosféra a vSechny déti si odnesly zaslouzenou odménu.

V Carodéjnické tradici jsme pokracovali i ve stfedu dopoledne pfimo v matefské Skole. Tentokrat nam pralo nadherné pocasi. Déti
pfisly v kostymech a na skolnim hfisti je cekala dalsi porce Carodéjné zabavy - vafeni lektvarQ, kouzelny tanec i rozmanité Ukoly.
Véichni jsme si to spolec¢né skvéle uzili. Dékujeme vdem zUcastnénym — détem, rodi¢lm, kolegynim z matefské 3koly i zastupclm
obce — za pomoc, podporu a skvélou atmosféru. Diky vdm byla akce opravdu kouzelna!

Autor: Lucie Sme’kolovd
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VYZVA PANI Doc. MUDr. Hana Studentové, Ph.D.
Vazeni spoluobcané,

réda bych se na Vas obratila jako priméafka onkologické kliniky v Olomouci s dalezitymi informacemi

tykajicimi se prevence rakoviny. Prevence a v€asné odhaleni nddorovych onemocnéni jsou klicové

pro Uspé&snou |éEbu a zachovani kvality Zivota. Ceska republika nabizi nékolik moznosti preventivnich vysetfeni,
ktera jsou dostupnd a hrazena zdravotnimi pojistovnami.

1. Preventivni prohlidky u praktického Iékafe
Kazdy obcan ma narok na preventivni prohlidku u praktického |ékafe jednou za dva roky.
Soucasti této prohlidky je i vyhodnoceni rizikovych faktord a doporuceni daldich vy3etieni.

2. Screening rakoviny prsu

Zeny ve v&ku od 45 let maji narok na pravidelné mamografické vysetfeni jednou za dva roky. Toto vySetfeni je hrazeno z vefejného
zdravotniho pojisténi a provadi se ve specializovanych screeningovych centrech. V&asny zachyt nadoru prsu vyznamné zvysuje Sance
na uspésnou lécbu.

3. Screening rakoviny délozniho ¢ipku
Zeny od 15 let maji kazdoro&né& narok na preventivni gynekologickou prohlidku, v jejimz rdmci se provadi cytologické vysetieni
na pfitomnost prekanceréznich zmén na déloznim &ipku.

4, Screening rakoviny tlustého stfeva a koneéniku

Vsichni obcané od 50 let maji narok na pravidelné vysetfeni. Od 50 do 55 let se provadi kazdé dva roky test na okultni krvaceni
ve stolici. Od 55 let je mozné zvolit mezi pokracovanim tohoto testu jednou za dva roky nebo preventivni kolonoskopii jednou za deset
let.

5. Vysetfeni na rakovinu plic

Od roku 2022 je v Ceské republice dostupny screening rakoviny plic uréeny pro kufaky nebo byvalé kufaky ve véku 55-74 let, ktefi
koufili alespon 20 bali¢korokl (napf. jeden bali¢ek denné po dobu 20 let). Toto vy3etfeni poméaha veas zachytit nadory plic, kdy je jesté
mozné je |écit.

6. Screening rakoviny prostaty

Muzi od 50 let (nebo od 40-45 let v pfipadé vyskytu rakoviny prostaty v rodiné) by méli pravidelné navstévovat svého praktického
lékafe nebo urologa, ktery mdze provést jednoduché vysetfeni prostaty. Sou€asti prevence muaze byt i krevni test na hladinu PSA
(prostaticky specificky antigen), ktery maze odhalit riziko rakoviny prostaty.

Rakovina prostaty je jedno z nejCast&jsich nadorovych onemocnéni u muzd, ale pfi v€asném zachytu je velmi dobfe légitelna. Proto
doporuduji muzdm nepodcenovat preventivni prohlidky, zvlasté pokud se v jejich rodiné vyskytly pfipady tohoto onemocnéni.

7. Rakovina slinivky bFisni

Rakovina slinivky je zdkefné onemocnéni, které se ¢asto odhali az v pokroc¢ilém stadiu. Bohuzel zatim neexistuje specificky screening,
ktery by toto onemocnéni dokazal v€as zachytit u bézné populace. Nicméng, pokud mate v rodiné blizké pfibuzné, ktefi touto
rakovinou trpéli, doporucuje se konzultovat situaci s praktickym Iékafem nebo gastroenterologem. Lékaf muaze doporucit pravidelné
ultrazvukové vysetieni bricha, laboratorni testy nebo i genetické testovani rizikovych faktoru.

8. Rodiny s ¢astym vyskytem rakoviny (geneticka zatéz)

Pokud se ve Vasi rodiné vyskytuje Casty vyskyt rakoviny (napfiklad rakoviny prsu, vajeé¢nikd, tlustého stfeva, slinivky nebo prostaty), je
dllezité tuto skutecnost konzultovat s |ékafem. V nékterych pfipadech muze byt vhodné provést genetické testovani, které zjisti
pfitomnost mutaci spojenych se zvy3enym rizikem rakoviny, napfiklad BRCA1 a BRCA2 (u rakoviny prsu a vaje¢nikd) nebo Lynchtv
syndrom (u rakoviny tlustého stfeva a daldich). Pro jedince se zvy3enym rizikem nadorového onemocnéniv dUsledku genetické zatéze
plati individualni skriningovy plan. Pokud se u vas prokaze tato genetickd zatéz, mizete se objednat do nasi poradny pro geneticka
rizika na: https://onkologie.fnol.cz/poradna-pro-geneticka-rizika

9. Onkologicka preventivni prohlidka

Je dulezitym krokem v boji proti rakoviné. Jejim cilem je vCasné odhaleni nddorovych nebo prednadorovych stavi (bez ohledu
na vék), coZz mulze vyrazné zvysit Uspésnost 1éCby a zlepsit progndzu pacienta. BEhem této prohlidky se provadi nékolik klic¢ovych
vySetfeni, jako je fyzikalni vySetfeni, odbér krve, vySetfeni stolice na skryté krvaceni, rentgen plic a ultrazvuk bficha. Jedna se
0 nadstandardni vySetfeni a proto i placenou sluzbu. Tyto prohlidky poskytuji specializovana onkologickad centra a nemocnice, jako je
napft. Fakultni nemocnice Olomouc. Nékteré zdravotni pojistovny také nabizeji pfispévky na tyto prohlidky, coz mdze snizit jejich
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Proé je prevence dulezita?

Prevence rakoviny mlze zachréanit zivot. Vétdina nddorovych onemocnéni je v po¢atecnim stadiu bezpfiznakova. Preventivni vysetieni
umoznuji zachytit nemoc v jejim zarodku, kdy je 1é€ba méné naroc¢nd, ma vyssi Uspésnost a zlepsuje kvalitu i délku zivota. Nebojte se
proto oslovit svého |ékare s zadosti o konzultaci nebo preventivni vysetreni.

Co muzete udélat pro své zdravi?

1. Vyuzijte moznosti preventivnich vysetfeni.

2. Dodrzujte zdravy zivotni styl — nekufte a omezte konzumaci alkoholu

3. Jezte vyvazenou stravu obsahujici zeleninu ovoce, celozrnné vyrobky a lusténiny. Omezte potraviny s vysokym obsahem cukru, tuku,
Cervené maso &i primyslové upravené potraviny.

4, Pravidelné se hybejte. Doporucuje se alespon 150 minut stfedné intenzivni nebo 75 minut intenzivni fyzické aktivity tydné. Vhodna
je rychla chlze, béh, plavani nebo cyklistika. Také zafazeni vice pohybu do kazdodenni rutiny, napfiklad chlzi po schodech misto
vytahu nebo pravidelné pfestavky na protazeni béhem pracovniho dne.

5. Naslouchejte svému télu, neignorujte priznaky, jako je nevysvétlitelna ztrata hmotnosti, zména stolice (prdjem, zacpa), nehojici se
rdny nebo zmény na klzi. Nezélezi na véku, vysetien by mél byt kazdy, u koho vznikne podezieni na nddorové onemocnéni.

V pfipadé dotazd se nevahejte obratit na svého praktického Iékafe nebo internistu. V pfipadé zdjmu o preventivni onkologickou
prohlidku na nasi Onkologickou kliniku v Olomouci, kde Vam radi poskytneme dalsi informace. PéCe o zdravi je to nejcennéjsi, co
mUzeme udélat pro sebe i své blizké.

S pfanim pevného zdravi,

Doc. MUDr. Hana Studentova, Ph.D.
Primarka Onkologické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc

NOVE TITULY V KNIHOVNE

Vazeni suchonicti spoluobcané, rada bych vas informovala o dubnové obméné knizniho fondu v nasi obecni knihovné&. MUzete se
zacist do knih historickych, ddmskych romankd, beletrii a detektivek. V knihovné si najdou rozmanitou Cetbu i déti rGzného véku.
Knihovné je oteviena kazdou stfedu od 16 do 17 hodin. Na vasi navstévu se tési knihovnice.

Autor: Marie Hlusi

PUJICIME VAM ODVETVOVAC €I STEPKOVAC

Pfipominame obcantim, Ze maji mozZnost si na obecnim Ufadu vypujcit zdarma vyvétvovac a $tépkovac pro svou praci na zahradé.

PRO DETI
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I ,'"#;'ll Mg it st

Suchonicky zpravodaj - periodicky tisk Uzemniho samospravného celku s vydavanim 6x ro¢né.
WWW.SUC hon ice.cz Vydavatel: Obec Suchonice, Suchonice 29, 78 357-IC: 44936362. Ev. &. MK CR E 24523.
Misto vydani Suchonice, datum vydani 5. 5. 2025.




OBEC SUCHONICE

PREHLED MIiSTNICH POPLATKU A STOCNE 2025

Poplatek za obecni systém odpadového hospodarstvi

dle Obecné zdvazné vyhldsky ¢. 3/2023 o mistnim poplatku za obecni systém odpadového hospoddrstvi

700 K¢ / rok / osoba prihlasena v obci

700 K¢ / rok / nemovitost, ve které neni prihlasena zadna fyzicka osoba

QR Platba

Poplatek je splatny nejpozdéji do 30. cervna 2025.

Poplatek za psa

dle Obecné zdvazné vyhldsky ¢. 4/2023 o mistnim poplatku ze psti

e Za prvniho psa 100 K¢ / rok
* Zadruhého a kazdého dalSiho psa 150 K¢ / rok y
* Za psa, jehoz drzitelem je osoba starsi 65 let 50 K¢ / rok SRR
* Zadruhého a kazdého dalSiho psa téhoz drzitele,

kterym je osoba starsi 65 let 100 K¢ / rok

Poplatek je splatny nejpozdéji do 31. kvétna 2025.

Platba za stocné

pro domy pripojené k jednotné kanalizaci

540 K¢ / rok / osoba pfihlasena v obci k trvalému bydleni

540 K& / rok / diim, ktery je vyuzivam k rekreaci e

Platba je splatna nejpozdéji do 31. kvétna 2025.

/ Mistni poplatky a stoc¢né Ize hradit nasledujicimi zpusoby: \

* V hotovosti na Obecnim ufadu v ufednich hodinach. Bankovnim prevodem na ucet obce

* vedeny u RB, ¢islo Gétu 1591130003/5500. POZOR - Pri platbé bankovnim pfevodem je dlleZité
uvést identifikaci platby, tj. VS = Cislo popisné a do zprdvy pro pfilemce jméno a pfijmeni
poplatnika a informaci, Ze se jedna o platbu za ,,ODPAD 2025 nebo poplatek za psa ,,PES 2025
anebo ,STOCNE 2025“.

eV pfipadé vice osob vdomacnosti lze u poplatku za odpad a za stocné platit jednou platbou,
ale je nutné pfi platbé bankovnim prevodem uvést do pozndmky jména jednotlivych
poplatnikd.

« V pfipadé trvani poplatkové povinnosti po dobu kratsi neZ jeden rok, se plati poplatek v
pomérné vysi, ktera odpovida poctu i zapocatych kalendarnich mésicli. O vysi vaseho poplatku

se mulZete informovat na obecnim Ufadu e-mailem ucetni@suchonice.cz nebo telefonicky na
\ Cisle 585957 179. /
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